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iEl consejo de Emily!

FRUTASY "
VERDURAS OrCiones de frygy,
Danos energia para mantenernos ver dUras
fuertes

y saludables. Sin ellos, nuestros
cuerpos no funcionan tan bien como
deberian. Una porcion sera
~ casi tan grande como tus pufios, asi
que trata de

Videos de actividades

iMIRA ESTO!

videos de actividades

, N
95210+TU 4‘
traidos por Teatro de la ‘

Monitoréate

COLOREA UNA MANZANA POR
CADA PORCION DE FRUTAS O
VERDURAS QUE COMISTE.

Juventud, Kevin McCarthy, '
Rolly Pollies WNY
y Jeff Musial el
chico animal!

VISITA:

www.fitnessforkidschallenge.com
/\Videos de actividades
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Actividad...

¢FRUTAO
VERDURA?

Pidele a un adulto que nombre
diferentes frutas y verduras. Por
JA cada fruta nombrada, haz un salto
. . Por cada verdura -
\nombrada, haz una sentadilla, 4%
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Desafio:
;CUANTAS SILABAS? \

¢ Sabes cudles de estas son frutas y cuéles son verduras? Dinos
cuantas silabas tiene cada una. jDi la fruta o verdura en voz alta y haga un circulo debajo si
tiene 1, 2 o 3 silabas!
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COLOR POR NUMERO

Colorea las frutas y verduras usando la tabla de colores a continuacion.
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